
 

Comment choisir sa taille de Bracelet
S'il s'agit d'un Bracelet Ouvert  : 

Il existe des tailles standards pour les bracelets ouverts  :
pour les hommes, le diamètre intérieur est de 6,7 cm
pour les femmes, le diamètre intérieur se situe entre 5,7 cm et 6 cm

L'ouverture est d'environ 2,5 cm pour les hommes et 2,2cm pour les femmes
La hauteur entre le haut du bracelet et l'ouverture varie entre 4,4 et 5,1cm.

Pour autant, et toujours dans l'objectif de vous apporter entière satisfaction, nous vous 
invitons à mesurer la taille de votre poignet avec une bande de papier ou un mètre ruban afin 
de vous proposer un bracelet à une taille adéquate. Voici les 2 méthodes : 

Si vous utilisez une bande de papier  : découpez 
une bande de papier de 30 cm de long environ, 
scotchez un côté sur votre poignet, faites le tour 
avec la bande sans forcer et marquez d'un trait 
l'endroit du chevauchement. Mesurez la 
longueur à l'aide d'une règle.

Si vous utilisez un mètre, faites de même  : 
maintenez ou scotchez un bord du mètre et 
faites le tour du poignet sans forcer. 

Vous obtenez la circonférence de votre 
poignet. 

 Pour la commande d'un bracelet ouvert ou 
souple, choisissez la taille la plus 
rapprochante de votre mesure, parmi les 
longueurs proposées dans la liste 
déroulante.

S'il s'agit d'un Bracelet Souple fermé  
(avec fermoir):

Utilisez la même méthode que celle indiquée 
précédemment en glissant un doigt  entre le poignet et la 
bande de papier. Marquez l'intersection et mesurez la 
longueur à la règle. Vous pouvez également utiliser un 
mètre ruban. 

Ajoutez 0,5 à la mesure obtenue.
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S'il s'agit d'une Bracelet jonc fermé  :

Dans le cas d'un bracelet jonc fermé, il est important de connaître le tour de la paume de votre main qui correspond à 
la circonférence de votre main.

Pour ce faire, placez votre pouce dans votre main et mesurez à l'aide d'un mètre ruban ou d'une bande de papier (et 
dans ce cas précis, il faudra reporter la longueur sur une règle) la circonférence de votre main, à l'endroit où votre 
paume est la plus large (a). 

La mesure vous permettra de connaître la taille du 
jonc  grâce à la formule suivante  :

Circonférence = Pi * Diamètre intérieur
Diamètre intérieur du jonc = Circonférence / 3,14 

Dans cet exemple (b)  : 
Circonférence de la main à 19,5 cm 

19,5 / 3,14 = 6,21 

Voici un tableau récapitulatif des correspondances entre la 
taille de la circonférence de la main et le diamètre intérieur 

du jonc à choisir  :

=> Diamètre intérieur du jonc = 62 mm 

19,5 cm

Autres exemples :
Longueur de 19,7/ 3,14 = 6,27

 →Arrondir à 6,3 donc taille 63
Longueur de 19,9/ 3,14 = 6,33

 →Arrondir à 6,3 donc taille 63
À PARTIR DE 0,05, arrondir à la dizaine au dessus. 

(b)


